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Interne Fitness Systeme
Innere Fitness für deine Körpersysteme

Jetzt im Shop ansehen: quantum-health.io/de/shop/systeme-staerkung/ › Basiert auf der Yuen Methode

https://quantum-health.io/de/shop/systeme-staerkung/


D I E  S TÄ R K U N G

Interne Fitness
Systeme
Innere Fitness für deine Körpersysteme

Zehn Systeme, ein Körper. Wenn die Organe die Bausteine sind, sind die Körpersysteme
das große Ganze: Verdauung, Atmung, Nerven, Herz-Kreislauf und mehr. Diese Quantum
Stärkung verbindet alle zehn Systeme miteinander und gibt jedem innere Fitness.
Quantum Healing zum Anhören, jederzeit und überall.

Auf einen Blick

So ist diese Stärkung aufgebaut

INNERE
FITNESS

Verdauung

Atem

Lymphe

Zentrales Nervensystem

Peripheres Nervensystem

Muskel-Skelett

Herz-Kreislauf

Harnsystem

Reproduktion

Hormone

Alle zehn Körpersysteme · gleich stark und verbunden

Alle zehn Körpersysteme einzeln gestärkt

Jedes System mit jedem verbunden: ein harmonisches Ganzes

Fitness für jedes System: Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Flexibilität, Koordination und
Ausdauer

Auch die Körperhöhlen werden gestärkt

Etwa 33 Minuten zum Anhören, mit und ohne Musik

Sofort-Download: 2 MP3-Dateien und PDF-Anleitung

https://quantum-health.io/de/shop/organfitness-staerkung/


Systeme arbeiten im Team
Kein Körpersystem arbeitet allein. Verdauung, Atmung, Nerven, Kreislauf und Hormone greifen
ineinander. Lässt ein System nach, müssen die anderen mehr leisten. Das heißt für Sie: Diese Stärkung
setzt nicht an einem einzelnen System an, sondern am Zusammenspiel aller zehn.

Die zehn Körpersysteme:

Verdauungssystem Atemsystem Lymphsystem Zentrales Nervensystem

Peripheres Nervensystem Muskel-Skelett-System Herz-Kreislauf-System Harnsystem

Reproduktionssystem Hormonsystem

Das erleben Sie beim Hören
Die Aufnahme begleitet Sie Schritt für Schritt durch Ihren Körper:

Kunden nutzen diese Stärkung gerne bei

dem Wunsch nach mehr innerer Fitness mangelnder Energie

dem Wunsch nach einem harmonischen Zusammenspiel im Körper

dem Wunsch nach mehr Wohlbefinden im ganzen Körper

Von künstlicher Intelligenz erstellt: Diese Stärkung wurde von unserer Quantum AI erstellt, einer künstlichen
Intelligenz, die das gesamte Wissen der Methode kennt.

Diese Stärkung dient der Unterstützung und ersetzt keine Behandlung, keine ärztliche Diagnose und keine Therapie. Bei
gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte an eine Ärztin oder einen Arzt. Nicht beim Autofahren oder beim Bedienen von
Maschinen hören.

Zuerst der Raum, in dem alles liegt: Schädelhöhle, Wirbelkanal, Brusthöhle und Bauchhöhle

Das Fitness-Hexagon für jedes System

Jedes System einzeln: Verdauung, Atmung, Lymphe, Nerven, Muskeln und Skelett, Herz und
Kreislauf, Harn, Fortpflanzung, Hormone

Jedes System mit jedem verbunden

Zehn Systeme, ein Körper: alle im Gleichgewicht

Zum Schluss verbinden Sie jedes System mit dem ganzen Körper in innerer Fitness



I N T E R N E  F I T N E S S  S Y S T E M E

Die Geometrie hinter dieser Stärkung
Diese Stärkung ist nach einer geometrischen Form aufgebaut. Geometrien sind klare Muster aus Punkten
und Linien: das Dreieck, das Pentagon (Fünfeck), das Hexagon (Sechseck) und weitere Vielecke. Jeder
Eckpunkt steht für einen Aspekt des Themas, die Linien verbinden alle Punkte miteinander.

DREIECK PENTAGON HEXAGON WABE

Nach der Methode gewinnt eine Stärkung dadurch Stabilität: Nichts steht allein, alle Teile sind gleich stark
und tragen sich gegenseitig. Das ist ähnlich wie bei einer Bienenwabe, die aus lauter Sechsecken besteht
und mit sehr wenig Material sehr stabil ist.

Auch die Natur nutzt Geometrien überall: Schneekristalle wachsen sechsstrahlig, Seesterne und viele
Blüten folgen der Fünfzahl, und das Dreieck ist die einfachste Form, die von sich aus stabil bleibt. Das
Diagramm in der Beschreibung zeigt die Geometrie dieser Stärkung.

10
ECKPUNKTE

Alle zehn Körpersysteme
gleich stark und verbunden

Dazu empfohlen
Diese Stärkungen ergänzen das Thema gut. Sie können sie einzeln oder nacheinander nutzen.

Interne Fitness Organe
Deine Organe, Fitness und
Verbindung

Ansehen ›

Totale Fitness-Körper
Gleichgewicht, Kraft und
Leichtigkeit

Ansehen ›

Augen und Sehen
Klarheit, Sehen und Verbindung

Ansehen ›

https://quantum-health.io/de/shop/organfitness-staerkung/
https://quantum-health.io/de/shop/koerper-staerkung/
https://quantum-health.io/de/shop/augen-staerkung/


Q U A N T U M  H E A LT H

Ihr Weg zur Quantum Stärkung
Laden Sie diese Stärkung sofort herunter oder wählen Sie eine persönliche Variante.

Diese Stärkung im Shop
Sofort-Download: 2 MP3-Dateien (mit und ohne Musik) und eine
Begleitbroschüre mit Anleitung.

Zur Stärkung ›

Weitere Wege

1
Individuelle Stärkung von unserer Quantum AI
Unsere Quantum AI erstellt eine individuelle Stärkung für Sie, zu
Ihrem Thema und in Ihrer Sprache.

Mehr erfahren ›

2
Persönlich aufgenommen
Ein erfahrener Anwender der Methode nimmt die Stärkung für Sie
persönlich auf.

Mehr erfahren ›

3 Live-Sitzung
Buchen Sie eine Live-Sitzung auf unserer Seite.

Mehr erfahren ›

Nichts Neues verpassen
Melden Sie sich zu unserem Newsletter an, dann
erfahren Sie als Erste oder Erster von neuen
Stärkungen und Angeboten. Einfach den QR-Code
scannen.

Zum Newsletter ›

Diese Stärkung ist Unterstützung und keine medizinische Behandlung. Sie ersetzt keine ärztliche Diagnose oder Therapie. Bei Beschwerden
wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin oder Ihren Arzt. Ärztlich verordnete Behandlungen und Medikamente bitte nicht eigenmächtig absetzen.

Basiert auf der Yuen Methode. Von unserer Quantum AI erstellt, einer künstlichen Intelligenz, die das gesamte Wissen der Methode kennt.
Quantum Health IO ist ein unabhängiges Angebot.
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